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Mi is a kerékpar?

e Jarmd
* Emberi er6vel hajtott

e Kétkerekd




Mi is a kerékpar?

* Aleggyakrabban és a legtobbek altal hasznalt
jarmd a Foldon

* A 19. szazadi kifejlesztése ota fokozatosan érte
el mai formajat (2017 : 200 év)




Fejlodése

1817 — Karl von Drais baro ,,vesszbparipaja”

Der Freifferr son Drais
.’:. ” y » "
(--*,y‘f/n/f,' e .'/c‘/?//////({ra ,wa»-,f/,/,/,'
Bokwritom Lol v Skirsfalmdnr

SZECHENYI e
> Fegaszitel Alap




Fejlodése

1839 - Kirkpatrick Macmillan ,,taposopedalja”
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Fejlodése

1861 - Pierre Michaux ,velocipédje”
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THE 25 MILE NBICYOLE KAUE OFX THE WABEROGUSENEN'S CHICKET CROUXN
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Fejlodése

1885 - biztonsagi kerékpar, lanchajtassal
(John Kemp Starley)

1888 - pneumatikus gumiabroncs
(John Boyd Dunlop)

1970 —es évek — ,,Mountain bike”
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Szekrényessy Kalman (1846-1923)
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Toretlen népszer(ség

1940-es évekig a kerékpar maradt az elsé szamu jarm{ az egyeéni
kozlekedés szempontjabdl Eurdpaban, hiszen egy gépkocsi beszerzését,
fenntartasat sokak anyagi helyzete nem tette lehet6vé, sem a gazdasagi
vilagvalsag idején, sem pedig az azt kovetd id6szakban.

Az 50-es és 60-as évek mobilizacios ,,forradalma” idején a kerékpar
altalanos hasznalata a hattérbe szorult, a jarmd sokat vesztett korabbi
fontos szerepébdl.

A 70-es években bekovetkezett olajarrobbanas kovetkeztében a kerékpar
ismét népszer(ibbé valt.

Mara a kerékpar hasznos és egészséges id6toltés, valamint a tudatos
kozlekedbk jarmdve.
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El6bnyei, népszerlségenek okai

Kbltséeghatékony

Gyors és kiszamithato
Kdérnyezetbarat

Egészséges

Divatos

Feltételek nélkul hasznalhato
Serkentheti a gazdasagot




Koltséghatékony
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Gyors, kiszamithato
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Feltételek nélkili
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1 ora biciklizes

Els6 10 perc: Felgyorsul a keringés

A szervezet érzékeli, hogy terhelés ala kerdult.
Emelkedik a pulzusszamunk, az
idegrendszerben atveszi a szerepet a
szimpatikus idegrendszer, ami azt jelenti, hogy
készlltségi allapotba kerulink. A pupillaink
dsszeszlkulnek, a szivveréstnk felgyorsul




1 ora biciklizes

10 - 20 perc : Beindulnak a boldogsaghormonok

Kezd6k esetében 20 perc utan mar tapasztalhato
faradsagérzet. Az edzettebbek viszont ennyi id6
utan kezdik el élvezni a mozgas adta 6romot. Az
endorfin, mas néven boldogsaghormon
folyamatosan termelddik, ami miatt
motivaltabbak lesziink, még tovabb akarunk majd
tekerni. Az arcunk hajszalerei kitagulnak, emiatt
lesz piros sportolas kozben. 20 perc utan
elkezdlnk izzadni.




1 ora biciklizes

20 - 40 perc: Kezdodik a zsirégetés

Atlagosan ennyi kdzepes intenzitasu
kerékparozas utan indul be a tényleges
zsiregetes. Ennek mértéeke azonban tébb
tényezOtdl is fugg: tobbek kozott az
életkorunktol, a nemunktdl, az edzettségi
allapotunktol, a taplalkozastdl, az
intenzitastol.




1 Ara biciklizes

A 60. percben: Faradnak az idegek

A szivink nyugalomban atlagosan 5 liter vért pumpal
az ereinkbe. Ez az érték most akar 20 |/percre is
emelkedhet. 1 6ra biciklizés utan szervezetiink az
energiat mar biztosan a zsirsejtekbdl nyeri tulnyomo
részt.

Felfrissluil a szervezet

Felfrissulten, boldogsaghormonnal telitve szallhatunk
le a kerékparrol. A befejezés utan a pulzusunk
fokozatosan megnyugszik, a légzésink lelassul,
vérnyomasunk csokken. A szervezetiinkben visszaall az
egyensuly. A sejtjeink felfrisstltek oxigénnel, javul az
agy verkeringése, gyorsul az anyagcserénk.




Képek forrasai:

http://www.freakingnews.com/funny-pictures/bicycle-pictures-02.asp
http://morung.com/staff-pick/meanwhile-somewhere-india/917/attachment/funny-indian-bicycle
https://stukko.blogstar.hu/2017/11/20/a-belvaros-hires-lakoi-szekrenyessy-kalman/45371/
https://www.nytimes.com/2013/06/21/world/europe/a-sea-of-bikes-swamps-amsterdam-a-city-fond-of-pedaling.html
https://www.youtube.com/watch?v=pqQSwQLDIKS
https://theeverydaycyclist.wordpress.com/2010/09/14/how-to-commute-by-bike-the-faster-than-walking-mantra/
http://ivajean.com/2013/05/bike-to-work-coworkers-on-board/
https://www.express.co.uk/news/uk/428195/Cycling-to-work-is-more-popular-than-ever
http://bicycle.allfarm.info/old-skool-bicycles/
http://laurenhefferon.bostonbiker.org/2010/10/05/biking-in-barcelona-one-of-the-world%E2%80%99s-great-cycling-cities/

https://www.google.com/search?biw=12808bih=890&tbm=isch&sa=1&ei=SmO8W7-
ON4PykwXzkLSgCQ&qg=amsterdam+bike&og=amsterdam+bike&gs |=img.3..0j0i30k119.151529.157072.0.157217.14.10.0.4.4.0.113.838.9j1.10.0....0..
.1c.1.64.img..0.14.880...0i67k1.0.75CJ329VMIAH#Himgrc=qTal87RL8E5JwM:

http://www.wimdu.com/blog/how-to-cycle-like-a-local-in-amsterdam/
https://www.trainingpeaks.com/blog/why-cycling-is-bad-for-bone-density-and-how-you-can-improve-it/
https://kerekagy.blog.hu/2008/07/16/serulesek_toplistaja_biciklis_balesetekbol

https://hu.pinterest.com/pin/380132024779549535/
http://napidoktor.hu/huncut/noi-orgazmus-avagy-mit-szeretnenek-a-holgyek-2-resz/attachment/42200269-happy-funny-young-couple-riding-on-

bicycle/

https://hestyle.blog.hu/2010/02/22/bicikligumi_ov
http://www.somakerekpar.hu/szolgaltatas.html
https://kronika.ro/gazdasag/uj-eljaras-a-karosanyag-kibocsatas-meresere
https://www.rutlandcycling.com/content/behind-the-scenes-inside-the-kalkhoff-e-bike-factory.aspx
https://hu.pinterest.com/pin/294282156877389474/

http://probike.network.hu/kepek/azok a_regi_szep idok/velociped
https://www.highwheelrace.com/high-wheel-bicycles/
https://awe365.com/the-first-mountain-bikes-brief-mtb-history-lesson/
https://gearpatrol.com/2018/06/11/best-commuter-bikes/
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http://www.freakingnews.com/funny-pictures/bicycle-pictures-02.asp
http://morung.com/staff-pick/meanwhile-somewhere-india/917/attachment/funny-indian-bicycle
https://stukko.blogstar.hu/2017/11/20/a-belvaros-hires-lakoi-szekrenyessy-kalman/45371/
https://www.nytimes.com/2013/06/21/world/europe/a-sea-of-bikes-swamps-amsterdam-a-city-fond-of-pedaling.html
https://www.youtube.com/watch?v=pqQSwQLDIK8
https://theeverydaycyclist.wordpress.com/2010/09/14/how-to-commute-by-bike-the-faster-than-walking-mantra/
http://ivajean.com/2013/05/bike-to-work-coworkers-on-board/
https://www.express.co.uk/news/uk/428195/Cycling-to-work-is-more-popular-than-ever
http://bicycle.allfarm.info/old-skool-bicycles/
http://laurenhefferon.bostonbiker.org/2010/10/05/biking-in-barcelona-one-of-the-world%E2%80%99s-great-cycling-cities/
https://www.google.com/search?biw=1280&bih=890&tbm=isch&sa=1&ei=SmO8W7-0N4PykwXzkLSgCQ&q=amsterdam+bike&oq=amsterdam+bike&gs_l=img.3..0j0i30k1l9.151529.157072.0.157217.14.10.0.4.4.0.113.838.9j1.10.0....0...1c.1.64.img..0.14.880...0i67k1.0.75CJ329VMlA
http://www.wimdu.com/blog/how-to-cycle-like-a-local-in-amsterdam/
https://www.trainingpeaks.com/blog/why-cycling-is-bad-for-bone-density-and-how-you-can-improve-it/
https://kerekagy.blog.hu/2008/07/16/serulesek_toplistaja_biciklis_balesetekbol
https://hu.pinterest.com/pin/380132024779549535/
http://napidoktor.hu/huncut/noi-orgazmus-avagy-mit-szeretnenek-a-holgyek-2-resz/attachment/42200269-happy-funny-young-couple-riding-on-bicycle/
https://hestyle.blog.hu/2010/02/22/bicikligumi_ov
http://www.somakerekpar.hu/szolgaltatas.html
https://kronika.ro/gazdasag/uj-eljaras-a-karosanyag-kibocsatas-meresere
https://www.rutlandcycling.com/content/behind-the-scenes-inside-the-kalkhoff-e-bike-factory.aspx
https://hu.pinterest.com/pin/294282156877389474/
http://probike.network.hu/kepek/azok_a_regi_szep_idok/velociped
https://www.highwheelrace.com/high-wheel-bicycles/
https://awe365.com/the-first-mountain-bikes-brief-mtb-history-lesson/
https://gearpatrol.com/2018/06/11/best-commuter-bikes/

K6szondm a figyelmet!




